
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

L A J I T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Lyö oma puoli  puhtaaksi
Pelataan Pidä puolesi  puhtaana -
le ikkiä,  jossa pel ia lueel le  on levite l ty
pal jon pal loja pitk in poikin.  Pel ia lue
on jaettu kaht ia (sal in keskiv i iva) .
Pel in ol lessa käynnissä molempien
joukkueiden tehtävänä on poistaa
omal le pel ia lueel la  olevat  ja  s inne
tulevat  pal lot .  Poistaminen tapahtuu
lyömäl lä  pal lo omal la  kädel lä  omasta
syötöstä.  Pel ia jan loputtua lasketaan
pal lot  ja  se joukkue,  jonka
pel ia lueelta löytyy vähemmän
pal loja,  on voitta ja.  

Toffee  
Val i taan venyttäjä/venyttäjät .  Muut
leikki jät  käyvät  ympyrään latt ia l le
vatsal leen makaamaan käsistä tois iaan
ki inni  pitäen.  Venyttäjät  venyttävät
toffeeta ni lkoista vetämäl lä.  Jos
venytyksen ansiosta jo l ta in irtoaa
molempien käsien ote,  s i i r tyy hän  
auttamaan venyttäj iä .  Mikäl i  ote irtoaa
vain toisesta kädestä,  otetta ei  saa
uusia eikä  
kahdel la  kädel lä  saa pitää k i inni .  Leikki
jatkuu,  kunnes toffeen kaikki
l i i toskohdat on avattu.   
  
( le ikki  har joittaa lasten puristusvoimaa)   

K a t e u s
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  k a t e u s - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  k a t e u s - k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n  k a n s s a
k y s y m y k s e t  l ä p i .  T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  k a r t i o i t a ,  k a t e u s  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

P e s i s h i p p a  p e l a s t a j i l l a
L e i k i t ä ä n  h i p p a a  m e r k a t u l l a  a l u e e l l a .  A l u e e n  k o k o  m e r k i t ä ä n  l e i k k i j ä m ä ä r ä n  m u k a i s e s t i  s e l l a i s e k s i ,  e t t ä
k u k a a n  l e i k k i j ä  e i  v o i  s e i s o s k e l l a  p a i k a l l a a n .  ​K u n  h i p p a  s a a  l e i k k i j ä n  k i i n n i ,  j ä ä  h ä n  p a i k a l l e e n
o d o t t a m a a n  p e l a s t a j a a .  P e l a s t a j i k s i  v a l i t a a n  k a k s i  t a i  k o l m e  l e i k k i j ä ä ,  j o t k a  v o i v a t  p e l a s t a a  k i i n n i  j ä ä n e e t
l a p s e t  k o p i t t e l e m a l l a  h ä n e n  k a n s s a a n  e s i m e r k i k s i  k o l m e  k e r t a a .  J o k a i s e l l a  p e l a s t a j a l l a  o n  p e h m o p a l l o  j a
h e i t t o  s u o r i t e t a a n  a l a k a u t t a .


